A

ClASES

TRIANA - SANTA JUSTA

2UNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEUES

JAVIER PUYOL BEATRIZ SANUDO

18:30H PILATES TERAPEUTICO (ambas) 9H PILATES TERAPEUTICO (online)
19:45H PILATES TERAPEUTICO (ambas) 10:05H PILATES TERAPEUTICO (Presencial)
21H PILATES TERAPEUTICO (ambas) 11:15H PILATES TERAPEUTICO (online)

CECILIA NEVA

18:10H PILATES TERAPEUTICO (Online)
19:20H PILATES TERAPEUTICO (Presencial)
18H PILATES TERAPEUTICO (online) 20:30H PILATES TERAPEUTICO (ambas)

20H PILATES TERAPEUTICO (online) PAULA ARENAS

1115h PILATES TERAPEUTICO (ambas)
ROSALIE BROENS 18:10h PILATES TERAPEUTICO (ambas)
10h PILATES EMBARAZADAS (ambas)
1115H PILATES TERAPEUTICO (Y VIERNES) ROSALIE BROENS

(ambas) 19:20H PILATES EMBARAZADAS (ambas)
12:30H PILATES TERAPEUTICO (Y VIERNES) 19:20H PILATES EMBARAZADAS (ambas)

(online) 20:30H HIPOPRESIVOS/POSTPARTO (ambagg

BEATRIZ SANUDO
(Santa Justa)

ambas* - presencial y online al mismo tiempo

WWW.CENTRO-ARENAS.COM 646625335
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Clases con Fisioterapeutas
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Pilotes Embarazadas

s Godpt

WWW.CENTRO-ARENAS.COM 64662353535



