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HORARIOS DE CLASES EN CENTRO ARENAS B
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SALA 2 SALA 1 SALA 2

PILATES PILATES
EMBARAZADAS EMBARAZADAS
11H (ROSALIE) 11H (ROSALIE)

PILATES
EMBARAZADAS
19:20H (CECILIA)

PILATES
EMBARAZADAS
19:20H (CECILIA)

MEDITACION GRATUITA GRUPO
PARAMAHANSA YOGANANDA
20:30H (VIERNES ALTERNOS)

(TAMBIEN 1 DOMINGO AL MES)

ACTUALIZADO EN MARZO 2019



